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Kaderabschlussevent

Am 21 und 22 November 2009 hatten die Bezirkstrainer Irene Hirsch und Klaus Pregler
sowie die Jugendleiter Sandra Querfurth und Manfred Schmid zum Kaderabschlussevent
nach Kimmersbruck ins Dojo geladen.

Am Samstag den 21 November um 13:30 war Treffpunkt fir alle Judoka welche die Oberp-
falz beim Rene de Smet und Bayernpokal vertreten hatten. 30 Athleten haben sich zur ersten
Trainingseinheit mit Irene und Klaus eingefunden. Nach der ersten Trainingseinheit und einer
kurzen Pause, waren zwei Taibo-Trainingseinheiten mit Corinna Hauptig im Programm.
Diese Trainingseinheiten hatten es in sich sie waren sehr anstrengend aber sie machten viel
SpaB. Um 16:45 war dann Abfahrt ins Kurfirstenbad wo fir die nachsten 1,5 Stunden
schwimmen, tauchen, und wasserrutschen oder ein Aufenthalt im Dampfbad flir Abwechs-
lung sorgten. Nachdem wieder alle zum Dojo zurlickgebracht waren gab es Abendessen. Im
Anschluss konnte sich jeder Vergniigen wie er wollte. Mit Spa3 im Dojo oder DVD schauen,
Tabu spielen oder einfach nur unterhalten ging ein schéner Tag nach Mitternacht zu Ende.
Am Sonntag begann der Tag um 7:45 Uhr mit Frihsport. Danach ging es in die Sportgast-
statte Tréster zum gemeinsamen Frihstick. Um 9:15 Uhr begann die nachste Trainingsein-
heit bis 11:45 Uhr. Nachdem in der Sportgaststatte das Mittagessen eingenommen war star-
tete die letzte Trainingseinheit.

Nach einem gemeinsamen Foto, wo leider die drei Neumarkter Johannes Mederer, Markus
Reichert, und Maik Niklas nicht mehr anwesend waren, da sie um 14:00 Uhr zu einem Nach-
folgetermin mussten, endete der Lehrgang um 15:00 Uhr.

Ein herzliches Dankeschdn der Jugendleitung an alle Teilnehmer des Lehrgangs, allen Eltern
welche die Jugendlichen zu dem Event brachten. Vielen Dank den Bezirkstrainern Irene und
Klaus far Ihr Arrangement in der vergangenen Saison. Ein ganz besonderes Danke an Irene
welche diesen Lehrgang und die Veranstaltungen organisierte.

Die Jugendleitung:

Sandra Querfurth Manfred Schmid
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