
Bericht der Schulsportbeauftragen Judo über das Jahr 2024

Im Schuljahr 2023/2024 gab es wieder einen Wahlkurs „Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
für Mädchen“ am Gymnasium Eschenbach. Damit existiert dieser Wahlkurs jetzt schon seit mehr 
als zehn Jahren. Dabei wurde eine Prüfung in diesem Schuljahr angeboten, an der 20 Schülerinnen 
erfolgreich teilgenommen haben. 18 Prüflinge erhielten den weiß-gelben und zwei, die schon im 
letzten Jahr dabei gewesen waren, den gelben Gürtel auf Schulurkunde. Aus organisatorischen 
Gründen musste die Prüfung aber noch im Dezember stattfinden, fiel also rein technisch noch in das 
Kalenderjahr 2023. 

Auch im Schuljahr 2024/2025 kam der Wahlkurs zustande. Die Schülerinnen werden gerade auf 
ihre erste Prüfung vorbereitet, die voraussichtlich im März stattfinden wird.

Darüber hinaus gibt es eine weitere Schularbeitsgemeinschaft, die Uwe Heidbüchel anbietet. In 
Zusammenarbeit mit dem TuS Kastl 1924.e.V. und der Grundschule/ Mittelschule Lauterhofen 
findet seit November 2023 das Projekt Judo Sport AG – Sport nach 1 einmal wöchentlich statt. 

Im Rahmen dieser SAG sind im Frühjahr 2024 20 Prüflinge erfolgreich geprüft worden. 


