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Lehrgang für Bezirkskader & Oberpfalzauswahl 
 

Das Team der Bezirkstrainer sowie die Jugendleitung bittet um zahlreiche Teilnahme. Dieser 
Lehrgang dient als wichtige Grundlage für die Nominierung zum Vorbereitungslehrgang RdS/BP – 
nutzt daher unbedingt die Gelegenheit, euch zu zeigen. 
 
 
Veranstalter: BJV, Bezirk IV / Oberpfalz 
 
Ausrichter: TB Weiden 
 
Ort: Elly Heuss Turnhalle, Weiglstraße 26, 92637 Weiden 
 
Datum: Sonntag 17.05.2026 
 
Teilnehmer: alle Jahrgänge U15 – U18 – U21 (2006 – 2014) 
 
Meldung an: jugendleitung@oberpfalzjudo.de  
 
Meldeschluss: Mittwoch, 13. Mai 2026 
 
Lehrgangsgebühr: 10,00 € pro Teilnehmer 
 
Mitbringen: Judogi, Geld Teilnahmegebühr, Bandagen/Tape, Judopass, 

Krankenversicherungskarte 
 
Zeitplan: bis 11:30 Uhr Ankunft 
 12:00 – 13:30 Uhr Thema: Griffkampf   
 13:30 – 16:00 Uhr Thema: Befreiungen im Boden 

 
Trainer: Stefan Bolleininger (4. Dan) 
 
 
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung. 
 
 Für den Veranstalter (Jugendleitung)                                              Für den Ausrichter  

 

Johan Doossche                                                                         Thomas Kraus 
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