Priiferschulung und Trainerfortbildung der
Opf. Am 18.09.2022

Neues Graduierungs System

Am 18.09.2022 trafen sich 25 Judoka aus verschiedenen Vereinen der
Oberpfalz in der Sporthalle des TSV Wérth a.d.Donau. Sie folgten damit
der Einladung des Bezirksprifungsbeauftragten Thomas Kraus zur
diesjahrigen Priferschulung und Trainerfortbildung.

Zu Beginn begriBte Thomas Kraus die Teilnehmer und gab einen
Uberblick tber die Tagesordnung und HygienemaBnahmen, die fiir die
Veranstaltung gelten wirden. Im Anschluss daran wurde den Teilnehmern
das neue Graduierungssystem und die Theorie dahinter vermittelt.

Dabei gab es einen besonderen Gast zu begriBen. Sven Keidel, der
Mitglied ist in der Arbeitsgruppe des DB flr das neue
Graduierungssystem, konnte daflir gewonnen werden, den Teilnehmern
aus erster Hand neueste Entwicklungen nahezubringen.

Naturlich blieb es aber nicht bei der Theorie. So wurden auf der Matte
verschiedene Situationen erklart und viele praktische Trainingsmethoden
erarbeitet. Zahlreiche Techniken wurden im Zuge dessen demonstriert und
genau besprochen. Im Zentrum der Darstellung stand das moderne
Technikverstandnis, dass Judotechniken kein Selbstzweck sind, sondern
Loésungen von Problemen.

Alles in allem war es eine sehr lehrreiche und praxisorientierte Darstellung
des Themas, die viele DenkanstoBe geliefert hat, was gerade auch an der
regen Teilnahme aller an der Diskussionsrunde sichtbar wurde.

Vielen Dank an Sven Keidel, der den langen Weg in die Oberpfalz auf sich
genommen hat, um diese Veranstaltung mit Informationen ,frisch vom
DJB™ zum neuen Graduierungssystem zu bereichern!

Ein besonderer Dank geht auch an den TSV Woérth a.d.Donau fir die
herzliche Aufnahme und die groBartige Versorgung der Teilnehmer mit
Speis und Trank!



