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Jahresbericht 2011

Am Montag 07.02.11 fand in Schwarzenfeld das erste Trainer – Training statt.
Als Referent fungierte Stefan Bolleininger. Auf Anweisung des Lehrreferen-
ten des BJV müssen sich in diesem Jahr alle Trainer – Trainings 2011 und 
2012 mit der individuellen Kampfkonzeption befassen.  20 Teilnehmer woll-
ten sich mit der Thematik (Seoi-nage mit Vortechnik) befassen und machten 
begeistert mit. Da in den letzten Trainer-Trainings bereits mit Handlungsket-
ten gearbeitet wurde, war bei den meisten Teilnehmern bereits ein gutes 
Hintergrundwissen vorhanden.

Für Donnerstag den 14. 04.2011 war das zweite Trainer - Training angesetzt.
Leider waren nur 8 Teilnehmer anwesend, obwohl der Referent wieder sehr 
gut vorbereitet war. Ko-uchi-gari u. Osoto-gari gegen Uke´s Spielbein (vorne).
Auf Grund der geringen Teilnehmerzahl konnte Stefan Bolleininger auf jeden 
einzelnen genauer eingehen.

Am 21. Mai 2011 waren ca. 23 Teilnehmer aus ganz Bayern zur offenen Fort-
bildung des Bayereischen Judo-Verbandes in Neunburg vorm Wald. 

Zum 3. Trainer – Training mit Florian Ellmann erschienen zehn Teilnehmer. 
Wie schon beim zweiten TrTr konnte auch hier der Referent auf die Wünsche 
der Teilnehmer sehr gut eingehen. Thema war der Angriff gegen Uke´s Stand-
bein hinten. Florian zeigte sehr schöne, auch wettkampftaugliche Techniken. 

Ein Breitensportlehrgang fand am 11. September 2011 in Schwandorf statt.
20 Teilnehmer waren vom gebotenen Programm (Old-style-Judo; Rücken-
schule; Yoga und Judo mit Akrobatik) sichtlich begeistert. An dieser Stelle 
möchte ich mich noch einmal bei den Referenten bedanken, besonders beim 
Reha-Zentrum Schmid-Döpfer bzw. Frau Schlosser welche auf eine Auf-
wandsentschädigung verzichtete. 
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Das vierte Trainer-Training wurde am 24. Oktober 2011 in Schwarzenfeld ab-
gehalten. 13 Teilnehmer interessierten sich für das Thema „Eindrehtechnik 
zur Gegenseite aus Ai-Yotsu“. Der Referent Florian Ellmann verwies zunächst 
auf Statistiken wonach diese Techniken im internationalen Judo sehr domi-
nant sind. Nach verschiedenen Vorübungen wurden diverse Techniken geübt 
und auch die anschließende Bodenarbeit mit einbezogen.

Unsere große Fortbildung fand am 17. Dezember 2011 in Kümmersbruck 
statt. Als Referent konnte wiederum Herr Saito Syunichi gewonnen werden.
27 Trainer und 21 Jugendliche nahmen an dieser Veranstaltung teil. Wie 
schon im letzten Jahr, verstand es der Referent auch heuer wieder, die Teil-
nehmer in seinen Bann zu ziehen. Am Ende des Lehrganges waren sich alle 
Teilnehmer einig, soweit möglich Herrn Saito ein weiteres Mal zu engagie-
ren.

Ich möchte mich an dieser Stelle bei meinen Kollegen im Bezirksvorstand,
bei den eingesetzten Referenten, sowie bei allen Teilnehmern bedanken. 
Ohne ihre Mithilfe, Engagement und Teilnahme wäre meine Arbeit nicht viel 
Wert.

 Mit sportlichen Grüssen

Baumgärtner Karl
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