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Mail: Baumgaertner-Neunburg@t-online.de

Achtung Terminanderung!!

Einladung zum 4. Trainer - Training
am Montag 24. Oktober 2011
um 19.00 Uhr
in Schwarzenfeld

Turnhalle beim Hallenbad Bahnhofstralle
Abfahrt A93, 1. Ampel rechts, 2. Strale links

Thema:
Eine Eindrehtechnik auf einem oder zwei Beinen
zur Gegenseite (Ai-Yotsu)

Teilnehmer sind alle Trainer und Judoka des Bezirks
Oberpfalz

Referent:
Ellmann Florian, Trainer B (TSV Abensberg)

Hinweis: Fiir UL werden 2 UE zur Fortbildung angerechnet!
Unkostenbeitrag 2 €
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko

Gez. Baumgartner Karl
Lehrbeauftragter

SPOrs

POSAS

Der Judobezirk Oberpfalz wird unterstiitzt von inemai g



	       	  

