
Ausschreibung 
Mitarbeiterbildungsmaßnahme 

 
Veranstalter: Bayerische Sportjugend Schwandorf i.V.m. 

TSV 1880Schwandorf/Judoabteilung,  
z.Hd. Hr. Baumann Wolfgang 

 
Thema: Einbindung von Mitgliedern in die Organisation von 
  Jugend – Veranstaltungen und in den Trainingsbetrieb 
  mit Kindern und Jugendlichen 
 
Teilnehmer: Interessierte Judoka ab 15 Jahre und Helfer in den Vereinen 
 
Ort der Maßnahme: DOJO des JKC Kümmersbruck 
   Am Butzenweg 39, 92245 Kümmersbruck 
 
Zeit:  17.04.2010 09.00 Uhr – 18.00 Uhr 
  18.04.2010 08.30 Uhr – 12.30 Uhr 
 
Teilnahmekosten: Teilnahmekosten: 25,00 € zzgl. 10,00 € Skript (wenn gewünscht) 
   Der Betrag ist mit der Anmeldung auf folgendes Konto zu überweisen: 
   Kontonummer: 110009677 
   Bankleitzahl:  75051040 
   Geldinstitut:  Sparkasse Neunburg v.W. 
   Kontoinhaber:  Baumgärtner Karl 
 
Anreise:  über BAB 93/B85 oder BAB 6 
 
Anmeldestelle:  Baumgärtner Karl 
   Stephanstr. 14 
   92431 Neunburg v.W. 
   Tel. 09672/3253 
   E-mail: baumgaertner-neunburg@t-online.de 
 
Sonstiges: Schreibsachen, Judogi, Geld für Verpflegung sind mitzubringen. 
  Evtl. Schlafsack, Waschzeug, usw. 
 
Leistungen: Siehe Programm, Übernachtung im DOJO auf der Matte ist möglich  
  (Aufsicht stellt JKC Kümmersbruck) 
 
Lehrgangsleitung: Baumgärtner Karl (Lehrbeauftragter Bez. Oberpfalz Judo) 
       
Anmeldeschluss: 26.03.2010 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Programm 
 
Bezeichnung der Maßnahme: Mitarbeiterbildungsmaßnahme  

 (BSJ Kreis Schwandorf/TSV 1880 Schwandorf/Judoabteilung) 
 
Tag:  Samstag, 17. 04. 2010 
 
Lernziel: Die Teilnehmer sollen in die Lage versetzt werden, Jugendveranstaltungen zu 
   planen und durchzuführen. Ferner sollen sie befähigt werden, den Trainer zu  
  unterstützen, sowie in Notfällen (z.B. Erkrankung des Trainers) ein geordnetes 
  Training abzuhalten. 
 
Zeit Raum Thema Arbeitsweise/Inhalte Std./Referent 
09.00- 
10.00 
Uhr 

DOJO 
JKC 
Kümmersbruck 

Judo – Techniken 
Stand 

Prüfungsbezogene 
Judo – Techniken 
für Anfänger 

1 UE 
Bolleininger 
Stefan / Kraus 
Thomas 

10.00- 
11.00 
Uhr 

DOJO 
JKC 
Kümmersbruck 

Judo – Techniken 
Boden 

Prüfungsbezogene 
Judo – Techniken 
für Anfänger 

1 UE 
Bolleininger 
Stefan / Kraus 
Thomas 

11.00- 
12.00 
Uhr 

DOJO 
JKC 
Kümmersbruck 

Judo – Techniken 
Nage- no-Kata 

Prüfungsbezogene 
Judo – Techniken 
für Anfänger 

1 UE 
Bolleininger 
Stefan / Kraus 
Thomas 

12.00- 
13.00 
Uhr 

 Mittagspause   

13.00- 
16.00 
Uhr 

DOJO 
JKC 
Kümmersbruck 

Planung und 
Organisation einer 
Jugendveranstaltung 

Entsprechend den 
Richtlinien zur 
Ausb. von ÜL im 
BLSV, entspr. 
Bildungskonzept 
der BSJ 

3 UE 
Gruber Gerhard 

16.00- 
18.00 
Uhr 

DOJO 
JKC 
Kümmersbruck 

Methodische 
Reihen 

Einüben von 
methodischen 
Reihen an Hand von 
einfachen 
Judotechniken 

2 UE 
Hirsch Irene 

 
Tag: Sonntag, 18 .04. 2010 
 
Zeit Raum Thema Arbeitsweise/Inhalte Std./Referent 
08.30- 
10.30 
Uhr 

DOJO 
JKC 
Kümmersbruck 

Verhaltenskodex 
zur Prävention 
sexueller Gewalt/ 
Schutz vor Gewalt 

Begriff „sexueller 
Missbrauch“ 
Prävention 
Stellen, welche 
helfen 

2 UE 
Baumgärtner 
Karl 

10.30- 
12.00 
Uhr 
 
12.00- 
12.30 
Uhr 

DOJO 
JKC 
Kümmersbruck 

Judo – Safari 
(Sportabzeichen für 
Judoka bis 14 
Jahre) 
 
Schlussbesprechung 

Die TN sollen unter 
Anleitung diese 
Veranstaltung selbst 
durchführen 
 
Blitzlicht 

2 UE 
Baumgärtner 
Karl 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
An                                                                                                                                                           ggf. in benötigter Anzahl kopieren 
Lehrbeauftragter 
Baumgärtner Karl 
Stephanstraße 14 
92431 Neunburg v.W. 
E-mail:baumgaertner-neunburg@t-online.de 
 
 
 
 
 

Anmeldung zum Wochenendlehrgang Mitarbeiterbildungsmaßnahme 

 Samstag 17. April und Sonntag 18. April 2010 

Meldeschluss: Freitag 26. März 2010 
 
 
 
Verein:  ________________________________________________________________________________________ 
 
Name, Vorname: ________________________________________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum: ________________________________________________________________________________________ 
 
Anschrift:  ________________________________________________________________________________________ 
 
Graduierung: ________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
______________________________                                                      _______________________________________________ 
         Unterschrift Teilnehmer                                                             Unterschrift/Stempel Vereinsvorsitzender/Abteilungsleiter 
 
 
 
 
Sonstiges (Wünsche, Anregungen, Vorschläge) 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
 


